
 

 

 

 

Opbouw van stressklachten 

Gebruik van deze klachtenlijsten:  

Hoe meer klachten, hoe groter het verband met stress.  

Geen Diagnosemiddel. Raadpleeg de arts bij klachten.  

Hulp nodig bij het herstellen van stress? 

Kijk op www.aliantis.nl voor informatie en tips. 


